
永山公園グラウンドをスタート 途中自然観察をしながら歩きました 青梅市内の眺めです

昼食場所で「わらび」を発見！！ 雷電山山頂で記念撮影 榎峠登山口へ下山しました

平溝橋からスタート 「カタクリの花」が見られました 高水山山頂で記念撮影

岩茸石山山頂で記念撮影 惣岳山山頂で記念撮影 ＪＲ沢井駅へ下山しました

 平成３１年４月６日（土）～７日（日）の１泊２日で奥多摩山歩き・第１回を開催しました。

１日目は 青梅丘陵ハイキングコースを歩きました

２日目は 高水三山（高水山・岩茸石山・惣岳山）に登りました


