
登山におけるテント拍について実習 野外調理について試食しつつ実習

雷岩を抜け大菩薩嶺山頂（2,056.9ｍ）で記念撮影 山頂から戻ってきて雷岩でお昼ご飯 大菩薩峠に向け賽ノ河原を抜けます

大菩薩峠まであと少し 大菩薩峠（介山荘）で休憩して下山を始めます 福ちゃん荘を抜け上日川峠登山口に下山完了

令和４年７月２３日（土）～２４日（日）に集まれ山ガール・第３回を開催しました。
<大菩薩嶺>

1日目は大菩薩嶺のコース学習とテント伯、野外調理の方法について学びました

夕食後はインストラクターと質疑応答とフリートーク

準備体操を行い、登り始めます 福ちゃん荘から唐松尾根へ

２日目は早朝から大菩薩嶺（標高2,056.9ｍ）に登ります

雷岩に向けてどんどん登ります

23日は朝7時に森の家を出発し、快晴の中気持ち良く大菩薩嶺に登りました。富士山を見ることが出来なかったのは残念です。
ご参加いただきありがとうございました。またのご参加をお待ちしております！


