
高水山登山口から登山開始

永山公園で準備体操を行ってから榎峠までの青梅丘陵ハイキングコースで自然観察をしながら足慣らしをしました。（記念撮影は雷電山山頂）

急登を進んでいきます まずは１つ目、高水山山頂（759ｍ）到着

岩茸石山への最後の急登 ２つ目、岩茸石山山頂（793ｍ）に到着 惣岳山へ向かう途中、登ってきた高水二山を鑑賞

３つ目、惣岳山山頂（756ｍ）に到着 沢井地区の登山口を目指して下山開始 JR沢井駅に下山完了！　お疲れさまでした

令和５年４月１日（土）～２日（日）に奥多摩山歩き・第１回を開催しました。
<高水三山>

１日目はJR青梅駅に集合して青梅丘陵を歩きました。

２日目は平溝橋から高水三山（高水山・岩茸石山・惣岳山）に登りました。

天候にも恵まれ、令和５年度最初のイベントを無事開催することが出来ました。
ご参加いただきありがとうございました。またのご参加をお待ちしております！


