
体験の森

奥多摩都民の森（体験の森）ハザードマップ

避難小屋(標高1330ｍ)

御前山山頂

(１４０５ｍ)

東京都西多摩郡檜原村

石尾根方面の展望よい

惣岳山山頂

(１３３５ｍ)

川乗山方面の展望よい

登山道入口（標高730ｍ）

一般車両通行止

栃寄森の家

(標高650ｍ)

ゴハンギョウの滝

2026年１月２１日現在の情報です。

気をつけよう
「体験の森」は標高約800m～1400m、

都心に比べると5～8度気温が低く、

春が訪れても、しばらく雪が残っていることもありま

す。

また、山の天候は変わりやすく、急に霧が出たり、雨が

降ったり、冷え込んだりします。

服装や靴、雨具の準備、「無理をしない・・」など、

安全に十分注意を払ってください。

また、国立公園は、私たちみんなの美しい財産です。

ゴミを持ち帰るのはもちろんのこと、むやみに動植物を

採取したり、傷つけたりしないよう気を付けましょう。

観光駐車場

(登山者用駐車場)

※現在、栃寄沢沿いを通る登山道が木橋崩落のため通行止めになっています。

栃寄集落を通る林道への迂回をお願いします。

※体験の森内はツキノワグマの生息区域内になります。鈴やラジオなど音のするものを

身に着け、十分注意してください。

カラマツの道

湧水の広場～落葉樹の広場

一部路肩崩落注意 歩行注意

沢沿いの道
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