
野草の説明を聞いて 野草探しスタート 選別作業をして

食べれる野草を天ぷらにしていただきました 午後はワサビの花を取りに行って ピクルス作りをやりました

『檜原都民の森』の散策に出発 三頭大滝の眺望 沢辺でサンショウウオを発見

『三頭山荘』の山菜２２品膳 三頭山荘で記念撮影 山のふるさと村を散策

 平成３１年４月２０日（土）～２１日（日）の１泊２日で奥多摩〇ごとネイチャー体験(フォレストシ
リーズ）・第１回を開催しました。

1日目は、野草探し、ワサビの花のピクルス作りをやりました。

2日目は、『檜原都民の森』と『山のふるさと村』を散策し、昼食は三頭山荘で『山菜２２品膳』を食す。


