
トチノキ広場で準備体操後スタート わさび田の広場で一休み 活動の広場で講習会

ストックの使い方について 登りとは別ルートで下山 トチノキ広場に戻って整理体操

スタート前に地図読みの復習 ハイキングコースをゆっくりと歩き チェックポイントでは地図で位置の確認

尾根の上でお弁当を食べました コースを変更して二俣尾駅前に下山 登れなかった雷電山をバックに記念撮影

 令和 元年 ５月 ３日（金） ～ ４日（土）の１泊２日で集まれ山ガール・第１回を開催しました。

１日目は 室内（栃寄森の家）と、屋外（体験の森内）で登山についての初歩的な講習会を行いました。

２日目は 青梅丘陵ハイキングコースを歩きましたが、雷雨を避けるため途中で下山しました。


