
１ ０ 月 ８ 日 （ 火 ） １ ０ 月 ９ 日 （ 水 ） ４ ０ ， ０ ０ ０ 円

９ 時 ０ ０ 分 １ ６ 時 ３ ０ 分

※参加費は当日（現金のみ）ご持参く
ださい。

※お客様のご都合によるキャンセルにつきましては、行程中に関る取扱各社の規定によりキャンセル料を
　請求させていただきます。

※食物アレルギー等に対するメニューのご提供はしておりませんので、あらかじめご了承ください。

「神津館（東京都神津島村）」

〒100-0601　東京都神津島村1593

電話　04992-8-1321

H３1年度　奥多摩都民の森イベント

10月8日（火）～9日（水）　【1泊2日】

※全日程参加できる方が対象です（途中の参加等はできません）のでご了承ください。

※同封の参加確認書にご記入のうえ、期日までにご返送をお願いいたします。

※持病及び既往症のある方は、必ず医師の指示に従ってください。参加確認書へのご記入もお願いいたします。

大人

第５回　　～神津島・天上山ツアー～

集　合

調布飛行場ターミナルビル1階

解　散

調布飛行場ターミナルビル1階

参加費

　奥多摩町と神津島村は友好交流協定が結ばれております。島の中央にそ

びえる天上山（標高５７２ｍ）は花の百名山にも数えられ、砂漠や池など変化

にとんだ地形を持ち、展望台からの眺めは黒潮の展望台として「新東京百

景」にも選定されており、海の大パノラマを楽しむことができます。

　このツアーでは神津島の魅力をまるごと現地のガイドさんよりご紹介いた

だけます。

　２日間どうぞお楽しみください。

宿泊費・食事代(３食)
航空運賃（往復）

損害保険料
旅行取扱経費等

宿
泊

森に触れる

奥多摩 ごとネ 体験チイ ャー
まる

アウトドアシリーズ



16:30

常温で保存ができるもの

アウトドアシリーズ・第５回

解散

持ち物等

15:55 調布飛行場着　

昼食・よっちゃーれセンター（各自でお支払いください）

移動14:20

神津島空港発 （若干の変更あり）15:10

歯ブラシ・タオル等

メモ用

必要量

活動に必要な持ち物・貴重品等
の入る大きさ

ウエア・手袋

バッグ

水筒 洗面用具

リュック

登山用の吸湿速乾性のある素
材の喪が好ましい

雨具
セパレート式のカッパ（折りたた
み傘もあると便利）

防寒具

行動食

筆記用具

ホームページ　http://www.tomin-no-mori.jp/

休館日　毎週月曜日・12月29日～1月3日

お問合せ時間　午前8時30分～午後5時00分

〒198-0222　東京都西多摩郡奥多摩町境654番地東京都奥多摩体験の森管理事務所

Eメール　oku-mori@axel.ocn.ne.jp

TEL　0428（83）3631　　FAX　0428（83）3633
（ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸ・夏休みおよび10月と11月は無休/月曜日が休日の場合はその翌日）

各自のご判断でご用意ください 健康保険証・救急用品・常備薬・サングラス・日焼け止め・虫除けスプレー・ストック

※服装は長袖・長ズボン（肌の露出の少ないもの）が原則ですが、天気や体調等により適宜調整してください。

10:30

16:30

10/9（水）

12:00

12:40 天上山トレッキング（ババア池、天空の丘、不動池）

18:30 夕食　夕食後自由時間

22:00 就寝

下山（白島６合目）

島内観光

島内観光

17:00 神津館着（宿泊先）

7:30 朝食

9:00

調布飛行場発 （若干の変更あり）

神津島空港着

白島６合目にて昼食（神津島のお弁当）

11:20 移動

10/8（火）

11:15

天上山トレッキング

9:00

靴
防水性の高く滑りにくいトレッキ
ングシューズや軽登山靴 帽子 日よけ・頭部保護 着替え 寝間着など

ウインドブレーカーなど（雨具と
兼用可）

活動に不要な荷物を入れるバッ
グ・サブバッグ等

移動

※飛行機のタイムスケジュールが出発日の１ヶ月前に確定するため、仮のタイムスケジュールを掲

載しておりますので、若干の変更がございます。また、飛行機の予約は１ヶ月から個人名で申し込

みますので、キャンセルされる場合は約1,000円かかります。予めご承知おきください。

12:00

調布飛行場集合


