
午前は室内（食堂）でガイダンス 午後は収穫の広場で講習会 最初はテントの設営について

実際にテントを設営しました 次にツェルトの設営方法を学び 最後はロープワークを行いました

作場平登山口から入山し 山頂直下の急坂路を登り 笠取山山頂で記念撮影

山頂でお弁当をいただき 多摩川源流の水干を見学して 作場平登山口に下山し整理体操

 令和 元年 ８月３１日（土） ～ ９月 １日（日）の１泊２日で集まれ山ガール・第３回を開催しました。

１日目は室内（栃寄森の家）と、屋外（収穫の広場）でテントの設営等についての講習会を行いました。

２日目は作場平登山口からの登下山で、ヤブ沢峠ルートで笠取山に登り、水干を見学して戻りました。


