
松姫峠からスタートし 鶴寝山山頂で記念撮影 鶴寝山山頂でお弁当を食べ

トチノキの巨樹のそばを通り 沢沿いの道を下山して 小菅の湯で入浴しました

御岳平から散策を開始 レンゲショウマがまだ咲いていました 天狗の腰掛け杉を見学

武蔵御岳神社を参拝 藏屋で昼食をいただきました 御岳平に戻って整理体操

　令和 元年 ９月１４日（土）～１５日（日）の１泊２日で山里倶楽部・第３回を開催しました。

１日目は松姫峠からスタートして鶴寝山～山沢入りのヌタ～小菅の湯まで歩き、小菅の湯で入浴しました。

２日目はケーブルカーで御岳山に上がり、御岳神社周辺の散策路を歩き、藏屋で昼食をいただきました。


