
午前は研修室でガイダンス 昼食は食堂でいただきました 降雪のなか徒歩で栃寄森の家を出発

トチノキ広場でアイゼンを装着して入山 活動の広場（積雪１５㎝）まで登り休憩 トチノキ広場でアイゼンを脱着し下山

ケーブルカーから降りて御岳平を出発 大塚山山頂で記念撮影 御岳ビジターセンターで休憩

日の出山山頂で記念撮影 にぎやかな山頂でお弁当を食べました 即清寺駐車場に下山して整理体操

　令和 ２年 １月１８日（土）～１９日（日）の１泊２日で奥多摩山歩き・第１０回を開催しました。

１日目、午前は研修室でガイダンスを行い、午後は栃寄森の家から活動の広場までを往復しました。

２日目はケーブルカーで御岳山に上がり、周辺を散策し日の出山に登頂して、即清寺に下山しました。


