
の奥多摩自然散策～檜原都民の森

奥多摩都民の森・山のふるさと村との合同宿泊イベント

令和２年５月９日（土）～１０日（日） １泊２日

このイベントは「奥多摩都民の森」「山のふるさと村」「檜原都民の森」の合同企画です。

テンやタヌキなど夜行性の野生動物を研修室内から夜通し観察したり、星座を観察したり、バードウォッチ

ングをしたりと動物の講義を聞きながら、２４時間自然に触れあるイベントです。宿泊は檜原都民の森森林

館で寝袋になります。「夜間の野生動物がみたい！早朝の野鳥がみたい！そんな方、大歓迎です！」

≪集 合≫

５月９日（土）１０：００
檜原都民の森
森林館２階「研修室」
アクセス；ＪＲ武蔵五日市駅
より西東京バスで約75分

≪解 散≫

５月10日（日）１０：００
檜原都民の森
森林館２階「研修室」

≪参加費 ３，０００円≫

・食事代
夕食（おいね飯）・朝食（和定食）

・傷害保険料
※当日ご持参ください。釣銭のないようご協力お願いします。

＊注意事項＊
・全日程参加できる方が対象です。食物アレルギーの方は、あらかじめご連絡ください。
夜間は森林館から出ないでください。
貴重品・荷物等は各自責任を持って管理をお願いします（コインロッカー有）。
・ペット等を連れての参加はできません。また、プログラムは天候によって変更となる場合があります。

スケジュール
5月9日（土）

9：40 受付開始
10：00 挨拶・講師、スタッフ紹介

10：10 講義 「都民の森の野生動物たちについて」
（スライド・ビデオ等の資料により解説）

12：00 昼食休憩 ＊お弁当持参
（休憩室やレストランをご利用になれます）

13：00 野外散策 研修室へ集合「セラピーロード・かおりの路」

16：00 講義 「星座観察のおはなし」 （日没時間17：４４頃）

18：00 夕食 レストランへ移動 「おいね飯」
19：00頃 「夜間観察開始」

自由観察時間 研修室、森林館２階テラス
（野生動物の観察になるので、夜間はお静かにお願いします。）

テン・タヌキ 星空
22：00 観察終了・自由就寝

5：30 森林館テラスで早朝バードウォッチング（有志）

7：00 朝食 レストランへ移動 「和定食」
7：50 野外散策 研修室へ集合「セラピーロード」
9：40 観察会終了
10:00 アンケート記入 終了

温泉センター「数馬の湯」へ送迎します！温泉をご利用の方は、
観察会終了後に申し出てください。 ＊割引券付き！

スケジュール
5月10日（日）

東京都檜原都民の森管理事務所

〒190-0221

東京都西多摩郡檜原村

7146番地

℡．042-598-6006

info@hinohara-mori.jp

お問い合わせ先

＊持ち物＊

当日の昼食、寝袋、探察道具、野外散策に

必要なもの（登山に適した服装）、雨具、帽

子、筆記用具、夜の防寒具、常備薬など

※ ２日目に「数馬の湯」へ送迎い たしま

すので、ご利用の方は入浴のご用意をお

願いします。観察会中は入浴できる場所が

ありません。


