
午前は研修室でガイダンス 昼食は食堂でカレーライス ハイキング出発前に準備体操

最初は雄滝を見学して 次に白糸の滝を見学 白糸の滝をバックに記念撮影

檜原都民の森駐車場から入山 滝見橋から三頭大滝を見学 三頭山避難小屋前で昼食

三頭山山頂で記念撮影 鞘口峠手前で休憩 檜原都民の森駐車場に下山

　令和 ２年 ８月 ８日（土） ～ ９日（日）の１泊２日で奥多摩山歩き・第５回を開催しました。

　１日目は、午後からマイクロバスで小菅村に移動し、小菅川林道をハイキングして雄滝と白糸の滝を見学しました。

　２日目は、マイクロバスで檜原都民の森に移動して、三頭山に登り鞘口峠を経由して檜原都民の森に下山しました。


