
開講式で５０回参加記念表彰を実施 午前は研修室でガイダンスを行い 昼食は食堂でいただきました

午後の最初は「応急処置の仕方」の講習 次に「危険な動植物」についての講習 最後に「困惑者への対応の仕方」の実技

水根集落登山口から入山して 急登が終わったトオノクボで休憩 六ツ石山山頂に到着し記念撮影

暖かい山頂でお弁当を食べました 山名由来の苔生した巨石 絹笠登山口に下山しました

 令和 ２年１０月１７日（土） ～ １８日（日）の１泊２日で集まれ山ガール・第５回を開催しました。

１日目は、研修室で「応急処置の仕方」、「危険な動植物」についての講習会等を行いました。

２日目は、好天に恵まれ、水根集落登山口から六ツ石山に登り、石尾根縦走路で絹笠登山口に下りました。


