
令和４年５月１４日（土）～１５日（日）の１泊２日で３施設合同イベントを開催しました。
＜御前山・三頭山＞

　１日目は、御前山(標高1405.0ｍ)に登りました。

栃寄森の家でガイダンス トチノキ広場から頂上を目指し登り始めます

落葉樹、スギの木、ヒノキの各広場を経由して下山していきます トチノキ広場に下山し整理体操を行って森の家に戻りました

シロヤシオの広場を経由し頂上を目指します 御前山山頂(1405.0m)に到着！　記念撮影を行います



令和４年５月１４日（土）～１５日（日）の１泊２日で３施設合同イベントを開催しました。
＜御前山・三頭山＞

　２日目は、檜原都民の森から三頭山(標高1531.0ｍ)に登りました。

準備体操後、コースを確認して登山開始！ ブナの路で新緑を楽しみながら登っていきます

ムシカリ峠から避難小屋に到着！昼食＆休憩 お昼を食べてから頂上へ　三頭山山頂（西峰）で記念撮影

中央峰、東峰を通って下山開始　途中東峰展望台で景色を満喫 鞘口峠まで下山　檜原都民の森までもう少し

14日は直前まで雨が降っていましたが、両日とも登山中は快晴となった為、景色も楽しめるイベントを開催できました。

ご参加いただきありがとうございました。またのご参加をお待ちしております！


