
栃寄森の家でルート説明と夏山のガイダンス 暑い為、トチノキ広場でしっかりと準備体操

御前山避難小屋に到着、お昼ご飯を食べます もうすぐ御前山山頂です 御前山山頂（1405m）に到着！記念撮影

スキの木・メグスリノキの広場を抜けて下山していきます 沢沿いの道でワサビ田の広場へ到着。あともう少し トチノキ広場に下山し、イワタバコの観察

令和４年８月１１日（木）に日帰り御前山歩き・第５回を開催しました。
<御前山>

水分補給をして登山開始！

活動の広場からカラマツの広場へ登っていきます カラマツの広場で水分補給を兼ねた小休憩 湧水の広場で休憩してもうひとふんばり

8月11日は山の日な事もあり、初めてご参加していただけた方も多く、快晴の中、夏の御前山を楽しんでいただきました。

ご参加いただきありがとうございました。またのご参加をお待ちしております！


