
コース説明と冬の登山についての講義

12時になったのでお昼ご飯を食べます

見晴らしが良い場所で記念撮影 松姫峠に向けて来た道とは違うルートで戻ります 松姫峠に帰ってきました　お疲れさまでした

令和４年１１月５日（土）～６日（日）に集まれ山ガール・第５回を開催しました。
<牛の寝通り>

1日目は冬の登山についての講義をした後、御前山で足慣らしをしました

松姫峠で準備体操 まずは鶴寝山と大マテイ山に向けて進みます

２日目は松姫峠から牛の寝通りを歩きます

鶴寝山を抜けて大マテイ山頂に到着

トチノキ広場から活動の広場まで登り、登山道を下って広場にもどりました。

紅葉を見つつ牛の寝通りを進みます

2日目は予定コースが土砂崩れにより使用出来なかった為、松姫峠からの往復コースとなりました。
ご参加いただきありがとうございました。またのご参加をお待ちしております！


