
令和５年７月２２日（土）～２３日（日）に集まれ山ガール・第３回を開催しました。
<大菩薩嶺>

1日目は大菩薩嶺のコース学習と午後は夏山登山、野外調理、テント泊について学びました

登山におけるテント泊について実習

上日川峠から登り始めます 福ちゃん荘から唐松尾根へ

２日目は早朝から大菩薩嶺（標高2,056.9ｍ）に登ります

雷岩からの眺め

午後の前半は夏山登山の注意点についての講座 自炊用具の使い方実習

雷岩を抜け大菩薩嶺山頂（2,056.9ｍ）で記念撮影 山頂から戻ってきて雷岩でお昼ご飯 大菩薩峠に向け賽ノ河原を抜けます

歩いて来た道をふりかえります この登山道を抜ければ上日川峠です 上日川峠登山口に下山完了

2日目は朝7時に森の家を出発し、晴れの中気持ち良く大菩薩嶺に登りました。稜線を見ながら見晴らし良好の中の登山でした。
ご参加いただきありがとうございました。またのご参加をお待ちしております！


